


ACTIVIDADES PRIMARIA

O mellor lixo é aquel que non chega a producirse!

Antes de que as cousas se convertan en refugallos e cheguen aos 
colectores do lixo, percorren un longo camiño que deberiamos 

coñecer. A ruta comeza nos recursos naturais onde se extraen as
materias primas necesarias para a súa transformación en 

produtos elaborados. Une cada produto ao material do que se 
compón e á súa orixe:

MATERIAS PRIMAS

Árbol

Minerais

Area

Petróleo

MATERIAL

Plástico

Papel

Aluminio

Vidro

PRODUTO

Bote de conservas

Lata de refresco

Botella

Rolo de papel 
hixiénico

Reduce
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Sabías que... cada 
persoa xera ao día 
1 kg de lixo? Polo 
tanto, anualmente 
xeramos os mesmos 
kilos de lixo que días 
ten o ano! Sabedes 
qué significa o dito 
“o que un desbota, 
outro roga”?

Escribe a contiuación cómo poderiamos reducir o consumo dos 
produtos anteriores:
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Reutilizar significa alongar a vida de cada produto dende que 
se compra ata cando se tira, utilizando un produto tantas veces 

como sexa posible. O límite está na túa imaxinación! Como o
podemos facer?

1. evitando usar vasos, pratos ou cuncas dun só uso
2. adquirindo produtos de segunda man
3. dándolle unha nova vida aos produtos, por exemplo,  
recuperando unha cadeira vella ou reutilizando un bote de vidro 
para facer un porta-candeas
 
Escribe unha lista dos refugallos que se che ocorran. Despois 
pensa qué outro obxecto podes facer con eses refugallos, e ponte 
mans á obra!

Sabías que... non todo o papel 
é reciclable? Por exemplo, 
o papel plastificado ou o 
autoadhesivo non o é, polo 
que debemos limitar moito o 
seu consumo.

Reutiliza
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Cal é o primeiro paso para reciclar? Separar os recursos. O lixo 
debemos separalo para depositalo nos colectores selectivos 

de recollida. Este paso é moi importante, pois desde os
colectores será trasladado para a súa reciclaxe. Se non fas 
ben este proceso o lixo acabará no lugar equivocado e será 

moito máis difícil reciclalo.

BUSCA 5 REFUGALLOS EN INGLÉS QUE SE DEBAN 
DEPOSITAR O COLECTOR AMARELO E ESCRIBE DEBAIXO O 

SEU SIGNIFICADO EN GALEGO:

BRICK

TIN

CONTAINER

BOTTLE

PLASTIC

Recicla
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Sabías que... un brick 
está composto de tres 
materiais distintos? 
Unha capa de aluminio, 
outra capa de papel 
procedente de celulosa 
e tres capas de 
plástico polietileno.
En que colector botas 
ti o brick?
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